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Krampfadern (Varikose) / Chronisch-venose Insuffizienz

Von Krampfadern (altdeutsch: Krummader) ist etwa jeder 5. Erwachsene betroffen.
Damit beschreibt man die oberflachlichen sackférmig oder zylindrisch erweiterten
Venen, welche zur Schlangelung und Knauelbildung neigen, vorwiegend an den
Beinen. Ursache fir diese Erweiterung der Venen ist ein Verlust der Schlussunfahigkeit
der Venenklappen, welche in den allermeisten Fallen auf eine angeborene
Schwache dieses Gewebes zuriickzufuhren ist. Aber auch Alter und Hormone und
Ubergewicht haben einen Einfluss auf die Venen. Sitzende oder stehende Tatigkeit
beglinstigt und verstarkt diese Fehlfunktion. Dadurch staut sich das Blut in den Venen
zurick, wird nicht richtig aus den FuRen zum Herzen hin transportiert, und zu guter
letzt kommt es gar noch zu einer Flussumkehr. Flussigkeit tritt in das Gewebe Uber
(Gdem) und verschlechtert die Sauerstoffversorgung und den Abtransport von
Stoffwechselprodukten.

Unterschieden werden Lokalisation und der Schweregrad der Krampfadern. Die
kleinen Besenreiser gehdren dazu, welche tUberwiegend ein kosmetisches Problem
darstellen, genauso wie die ausgepragten Krampfadern, die sich vom Unterschenkel
Uuber die Kniekehle bis hin zum Oberschenkel schlangeln. Je nach Schwergrad,
gemessen am Ausmald des Blutrtickfluss in die Vene, sollten Krampfadern operiert
werden. Sonst drohen Komplikationen wie die sehr schmerzhafte Venenentziindung
und im spateren Verlauf die chronisch vendse Insuffizienz mit den schlecht heilenden
offenen Beinen (Venengeschwire) und der Wundrose. Auch das Risiko fur eine
Beinvenenthrombose mit lebensbedrohlicher Lungenembolie ist erhdht.

Die Behandlungsmethoden reichen heutzutage von der klassischen Operation tber
die Lasertherapie bis zur Verddung. Neuere moderne Methoden sind nicht
zwangslaufig besser. Jedoch sollte die Behandlung an einem erfahrenen Zentrum
durchgefihrt werden. In leichteren Fallen reichen Kompressionstrimpfe aus, welche
je nach Befund entweder regelmaliig oder in besonderen Situationen (viel sitzen
oder stehen, z.B. Reise, stundenlange meetings) getragen werden sollten.

Von den Krampfadern ist die chronisch-vendse Insuffizienz abzugrenzen, welche
durch ein Krampfaderleiden bedingt sein kann oder als Folge einer
Beinvenenthrombose nach Jahren auftreten kann. Gemeint sind die tiefen Venen im
Bein, welche dann &hnlich wie bei den Krampfadern das Blut nicht mehr richtig nach
oben zum Herzen fordern kdnnen. Folge ist wie beim Krampfaderleiden
Schwellungen (Odem) v.a. der Kndchel und Unterschenkel mit Verschlechterung der
Gewebedurchblutung und Entstehung von Venengeschwiren und Wundrose.

Hier hilft nur das konsequente Tragen von Kompressionstrimpfen, welche je nach
Bein nach MaR angefertigt werden und tagstiber getragen werden sollten, am
Besten noch im Bett morgens angezogen. Sicher stellt das eine erhebliche Belastung
dar, besonders bei AulRentemperaturen um 30° Celsius. Weniger nachtliche Krampfe
und nicht so mude Beine werden es einem aber danken. Aullerdem werden diese
Strumpfe mittlerweile in vielen Qualitaten und Farben angeboten.

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

